Чем опасна бессонница
Бешеный темп нашей жизни, вечные «это надо зделать вчера» наводят на мысли многих из нас «Хорошо бы было не спать совсем, мне мало 24 часов в сутках…» . И в конце концов, програмируя себя таким образом, мы не замечаем, как нам все труднее становиться засыпать, каким поверхностным стает наш сон, а то и вовсе – не можем заснуть, даже если  и хочется. Инсомния или бессоница входит в ряд психических растройств и может рассматриваться и как симптом, и как болезнь.

[bookmark: _GoBack]Мировой медицинской практике известны случаи, когда люди перестают спать совсем. В 1984  в известную болонскую клинику изучения сна, обратися 50-ти летний итальянец Сильвано, который перестал  спать совсем. После 4х месячного наблюдения в клинике, пациент умер.  Но объяснить точную причину его бессонници не удавалось и до сих пор.
Позже схожая участь ждала племянницу итальянца, которая умерла спустя год беспрерывного бодрствования. В процессе сбора семейного анамнеза Сильвано, вияснилось, что в его  родословной также имеются летальне случаи заболеваний, связанных с расстройствами сна.
   Ученные пришли к выводу, что за развитие хронической бессоницы отвечает мутированый ген, передающийся в роду Сильвано, по крайней мере, в половине случаев.  В результате постоянного отсутствия сна  в организме вырабатывался особый белок, разрушающий все структуры  мозга. Вскрытие показало, что в мозгу итальянца имеются тысячи микроскоических отверстий.  Отсуствие сна у человека ведет к дереализации, он испытывает затруднения в восприятии действительности, а затем умирает.
 Приблизительно сорок семей во всем мире имеют данню мутацию генов. Новейшие исследования в этой области призваны помочь таким людям. 

